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ΟΔΗΓΟΣ FIELDTRIP 

 

07:30 Συγκέντρωση στα Καλάβρυτα 

08:00 Αναχώρηση από Καλάβρυτα 

09:30 1
η
 Στάση Λίμνη Τσιβλού 

10:30 Αναχώρηση από Λίμνη Τσιβλού 

11:00 2
η
 Στάση Άνω Μεσορρούγι: Θέση θέας Μυθικού 

Γεώτοπου Ύδατα Στυγός 

11:20 Αναχώρηση από Άνω Μεσορρούγι 

12:00 3
η
 Στάση Χιονοδρομικό Κέντρο Καλαβρύτων 

(Γεώτοποι: 21. Λατυποπαγή Ξερόκαμπου και 34. 

Ψηλή κορφή) 

14:00 Αναχώρηση από Χιονοδρομικό 

14:20 4
η
 Στάση Λουσοί 

14:30 Αναχώρηση από Λουσούς 

14:45 5
η
 Στάση Σπήλαιο Λιμνών 

17:45 Αναχώρηση από Σπήλαιο Λιμνών 
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Figure 1: Χάρτης με τις στάσεις του fieldtrip καθώς και τους γεώτοπους που θα 

επισκεφθούμε…. 
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1
η 

ΣΤΑΣΗ: ΓΕΩΤΟΠΟΣ 19 ΛΙΜΝΗ ΤΣΙΒΛΟΥ 

Η λίμνη Τσιβλού είναι από τις νεότερες φυσικές λίμνες της Ευρώπης με ηλικία γύρω στα 

110 χρόνια. Είναι μια πανέμορφη ορεινή λίμνη και οφείλει το σχηματισμό της σε μια 

κατολίσθηση. Το όνομα της λίμνης προέρχεται από το χωριό Τσιβλός, το οποίο 

καταστράφηκε μερικώς μετά την κατολίσθηση. Το 1913 στην ανατολική Αχαΐα 

επικρατούσαν έντονες βροχοπτώσεις οι οποίες οδήγησαν σε κατολισθήσεις και πτώσεις 

βράχων. Συγκεκριμένα, προκλήθηκε μεγάλης έκτασης κατολίσθηση, όπου μεγάλα 

κομμάτια βράχων αποκολλήθηκαν από το όρος Γερακάρη, πάνω από το χωριό Συλίβαινα, 

κινήθηκαν προς χαμηλότερα υψόμετρα και κατέληξαν στον ποταμό Κράθι. Η 

ανεξέλεγκτη πορεία των βράχων παρέσυρε και κατέστρεψε ό,τι έβρισκε στο δρόμο της, 

όπως τα χωριά Συλίβαινα και Τσιβλός, ενώ διακόπηκε στον ποταμό Κράθι φράζοντας 

ταυτόχρονα τη ροή του ποταμού. Το γεγονός ότι ο Κράθις έρεε σε μια στενή κοιλάδα σε 

συνδυασμό με το φυσικό φράγμα που δημιουργήθηκε, οδήγησε στον εγκλωβισμό της 

ροής των νερών του και στο σχηματισμό 2 επιμέρους λιμνών από τα νερά του. Οι δυο 

λίμνες σχηματίστηκαν στη θέση όπου υπήρχε η κοιλάδα, η μια μέσα στην ροή του 

ποταμού Κράθι (λίμνη Κράθη) και η άλλη εκτός της ροής του ποταμού, στο δυτικό 

τμήμα του (λίμνη Τσιβλού). Σχεδόν ένα χρόνο αργότερα, δημιουργήθηκε μια τεράστια 

πλημμύρα, η οποία κατέστρεψε το φυσικό φράγμα και ένα μεγάλο τμήμα της λίμνης 

Κράθη, ενώ η λίμνη Τσιβλού παρέμεινε και διατηρείται μέχρι σήμερα. 

 



4 

 

 

Εικόνα 1: Εξελικτικά στάδια δημιουργίας κατολίσθησης υλικού από το όρος Γερακάρη προς τον ποταμό 

Κράθι και δημιουργίας των λιμνών Κράθη και Τσιβλού 
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2
η 

ΣΤΑΣΗ: ΘΕΣΗ ΘΕΑΣ ΤΟΥ ΜΥΘΙΚΟΥ ΓΕΩΤΟΠΟΥ 20 ΥΔΑΤΑ ΣΤΥΓΟΣ 

Στο Βορειανατολικό άκρο του Χελμού δεσπόζει ένα μεγάλο επιβλητικό φαράγγι το 

βάθος του οποίου υπολογίζεται στα 1 χλμ. το οποίο διατρέχουν τα Ύδατα της Στυγός. Τα 

Ύδατα της Στυγός αποτελούν πηγή του ποταμού Κράθι, εξέρχονται από έναν 

καταρράκτη και πέφτουν ορμητικά διανύοντας απόσταση σχεδόν 200 μ. μέχρι τη βάση 

του καταρράκτη όπου υπάρχει και μια μικρή βραχοσκεπή. Τα νερά από τον καταρράκτη, 

συγκεντρώνονται σε αυτό το σημείο και στη συνέχεια ρέουν στο φαράγγι και οδηγούνται 

σε βαθύτερα τμήματά του. Τα Ύδατα Στυγός εξέρχονται από ένα άνοιγμα στο βράχο σε 

υψόμετρο περίπου 2.000 μ. Πέφτουν ορμητικά σχηματίζοντας έναν καταρράκτη και 

διανύοντας κατακόρυφη απόσταση σχεδόν 200 μ. μέχρι τη βάση του όπου υπάρχει μία 

μικρή βραχοσκεπή. Μετά τον καταρράκτη, τα νερά ρέουν στο φαράγγι. Κατά την πορεία 

του νερού στο φαράγγι σχηματίζονται επί μέρους μικροί φυσικοί καταρράκτες. Το 

σχηματισμό του εντυπωσιακού φαραγγιού και του καταρράκτης της Στύγας ευνόησε το 

υψηλό υψόμετρο αλλά και τα πετρώματα της περιοχής που είναι κυρίως ασβεστόλιθοι, 

πιο συγκεκριμένα παχυστρωματώδεις ασβεστόλιθοι του Ιουρασικού (201.3-152.1 εκ. 

έτη), της Ζώνης Τριπόλεως. Οι ασβεστόλιθοι, είναι ανθρακικά πετρώματα που 

διαλύονται εύκολα από το νερό. Το διοξείδιο του άνθρακα (CO2) από την ατμόσφαιρα 

και το έδαφος, εμπλουτίζει τα επιφανειακά νερά και αντιδρά με τα ασβεστολιθικά 

πετρώματα προκαλώντας τη διάβρωσή και διάνοιξή τους σχηματίζοντας εντυπωσιακές 

γεωμορφές (καρστικές πηγές, σπήλαια κ.α.). 
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Εικόνα 2: Καταρράκτης της Στύγας 

 

 
 

3
η 

ΣΤΑΣΗ: ΓΕΩΤΟΠΟΣ 34 ΨΗΛΗ ΚΟΡΦΗ, ΓΕΩΤΟΠΟΣ 21 ΛΑΤΥΠΟΠΑΓΗ 

ΞΕΡΟΚΑΜΠΟΥ 

ΓΕΩΤΟΠΟΣ 34 ΨΗΛΗ ΚΟΡΦΗ  

Η Ψηλή Κορφή όπως ορίζει και το όνομά της, αποτελεί την υψηλότερη κορυφή του 

όρους Χελμού (Αροάνια όρη), συναντάται σε υψόμετρο στα 2.355 μ., στο κεντρικό 

τμήμα του Γεωπάρκου, υψόμετρο που την κάνει την υψηλότερη κορυφή στην Αχαΐα και 

μια από τις 15 υψηλότερες κορυφές της Ελλάδας. Η θέση αυτή χαρακτηρίζεται από 

απότομες πλαγιές και από ασβεστολιθικό υπόβαθρο. Πιο συγκεκριμένα η Ψηλή Κορφή 

χαρακτηρίζεται από ασβεστόλιθους Κρητιδικούς (139.8- 66 εκατ. έτη) της Ζώνης 

Τρίπολης οι οποίου βρίσκονται κάτω από ασβεστόλιθους, ραδιολαρίτες Ιουρασικού 

(241.3- 145 εκατ. έτη) και φλύσχη της Ζώνης Πίνδου και έρχονται σε τεκτονική επαφή 

κοντά στην Ψηλή Κορφή μέσω ρήγματος (ΒΔ-ΝΑ διεύθυνσης).  

Το μεγάλο υψόμετρο της θέσης Ψηλή Κορφή οφείλεται στον υψηλό ρυθμό ανύψωσης 

της Βορείου Πελοποννήσου κατά τη διάρκεια του Πλειστοκαίνου και του Ολοκαίνου 
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(2.58 εκατ. έτη και μετά) ως αποτέλεσμα της σύγκρουσης της Αφρικανικής πλάκα με την 

Ευρασιατική πλάκα.  Στα Αροάνια όρη (Χελμός) αποτυπώνονται τα σημάδια που άφησε 

κατά το πέρασμά του ο τελευταίος παγετώνας σε διάφορες μορφές (μοραίνες, 

αμφιθεατρικές κοιλάδες κ.α.). Τέτοια σημάδια παρατηρήθηκαν και στις πλαγιές της 

Ψηλής Κορφής. Πιο συγκεκριμένα δυο αμφιθεατρικές κοιλάδες έχουν σχηματιστεί στις 

Βόρεια και Νότια πλαγιές της Ψηλής Κορφής αντίστοιχα και μαρτυρούν το πέρασμα του 

τελευταίου Παγετώνα. Ως αμφιθεατρικές κοιλάδες, νοούνται ημικυκλικές αμφιθεατρικές 

δομές με απότομα τοιχώματα οι οποίες σχηματίζονται, στις πλαγιές των βουνών εξ αιτίας 

της διάβρωσης στο μέτωπο ενός παγετώνα. Το χιόνι που συσσωρεύεται στην προ 

υπάρχουσα κοιλότητα μετατρέπεται σε πάγο διαρρηγνύοντας τα πετρώματα. Όταν ο 

παγετώνας αρχίζει να τήκεται, μεταφέρει στη βάση του τα θραύσματα αυτών των 

πετρωμάτων, διαβρώνοντας έτσι επιπλέον την κοιλότητα και εμβαθύνοντάς τη. Τα 

θραύσματα των πετρωμάτων αποτίθενται στο μέτωπο και τις πλευρές του παγετώνα. 

Όταν υποχωρήσει ο παγετώνας, ενδέχεται να εγκλωβιστεί νερό σε αμφιθεατρικές 

κοιλάδες, το οποίο συγκρατείται από ένα μικρό φράγμα που έχει δημιουργηθεί 

(μοραίνα), σχηματίζοντας μικρές περιοδικές λίμνες. Στη θέση παρατηρείται και 

καρστικοποίηση του ασβεστόλιθου της Ζώνης Τριπόλεως, η οποία περιλαμβάνει τη 

διάλυση του ασβεστόλιθου από το νερό, οδηγώντας στη διάνοιξη του πετρώματος και 

στο σχηματισμό σπηλαίων, καταβοθρών και άλλων γεωμορφών. Λίγα μέτρα βόρεια της 

θέσης έχει σχηματιστεί καταβόθρα μέσω της οποίας φαίνεται να διοχετεύεται νερό που 

καταλήγει στον ποταμό Κράθι. 
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Εικόνα 3: Ψηλή Κορφή 

 

 

ΓΕΩΤΟΠΟΣ 21 ΛΑΤΥΠΟΠΑΓΗ ΞΕΡΟΚΑΜΠΟΥ 

Το όρος Χελμός αποτελεί μια από τις νοτιότερες περιοχές της Ευρώπης όπου 

αναπτύχθηκαν παγετώνες κατά τη διάρκεια των τελευταίων παγετωδών περιόδων, τα 

σημάδια των οποίων μπορούμε να παρατηρήσουμε μέχρι και σήμερα στις πλαγιές του 

Χελμού. Μια από τις παγετωνικές κοιλάδες του Χελμού, αποτελεί η κοιλάδα που 

καταλήγει στην περιοχή του Ξερόκαμπου. Οι παγετώνες καθώς κινούνται αργά προς τα 

κάτω, σαν ποτάμια σε αργή κίνηση, σκάβουν και σπάνε τα πετρώματα πάνω στα οποία 

κυλάνε. Κομμάτια αυτών των πετρωμάτων διαφόρων διαστάσεων παρασύρονται από τον 

παγετώνα και μπορούν να μετακινηθούν για αρκετά μεγάλες αποστάσεις ενώ παράλληλα 

φθείρονται και αποκτούν μια πιο στρογγυλεμένη όψη. Όταν αυτά τα κομμάτια είναι 

πολλά σχηματίζουν ένα στρώμα κάτω από τον κινούμενο παγετώνα. Έτσι στον γεώτοπο 

παρατηρούνται διάσπαρτοι στρογγυλεμένοι ογκόλιθοι παγετωνικής προέλευσης καθώς 

επίσης και ένα λεπτό στρώμα παγετωνικού λατυποπαγούς. Αυτά τα πετρώματα, είναι τα 

σημάδια του παγετώνα που κατέληγε κάποτε εκεί. 
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Εικόνα 4: Ξερόκαμπος 
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4
η 

ΣΤΑΣΗ: ΓΕΩΤΟΠΟΣ 23 ΠΟΛΓΗ ΛΟΥΣΩΝ  

Η πόλγη των Λουσών βρίσκεται στο νομό Αχαΐας, Νότια της πόλης των Καλαβρύτων, 

στο ΝΔ τμήμα του Χελμού και στο κεντρικό τμήμα του Γεωπάρκου Χελμού- Βουραϊκού. 

Η πόλγη των Λουσών  βρίσκεται σε υψόμετρο περίπου στα 960 μ., έχει μήκος 7 χλμ. και 

πλάτος στα 5 χλμ. και καλύπτει έκταση περίπου 49 τ.χλμ. Πρόκειται για μια επιμηκυμένη 

κοιλάδα επιμηκυμένη ΝΝΔ. Στο ΒΑ τμήμα της πόλγης έχουν σχηματιστεί τουλάχιστον 3 

καταβόθρες. Η πόλγη είναι ξηρή, καθώς τα νερά που καταλήγουν σε αυτήν 

αποστραγγίζονται και χάνονται μέσω των καταβοθρών, ρωγμών και ανοιγμάτων στο 

υπέδαφος. Η πόλγη των Λουσών και οι καταβόθρες της δημιουργήθηκαν από τη χημική 

αποσάθρωση των ασβεστόλιθων που υπάρχουν στην περιοχή. Οι ασβεστόλιθοι είναι 

πετρώματα που διαλύονται εύκολα από τη δράση του νερού. Τα όμβρια ύδατα (νερό 

βροχής) εμπλουτισμένα με διοξείδιο του άνθρακα (CO2) από την ατμόσφαιρα και το 

έδαφος, αντιδρούν με τα ανθρακικά άλατα του ασβεστόλιθου, διαλύουν τμήματά του και 

διευρύνουν ήδη υπάρχουσες ρωγμές δημιουργώντας έγκοιλα (ανοίγματα). Η διάλυση του 

ασβεστόλιθου από τη δράση του νερού ονομάζεται καρστικοποίηση και οδηγεί στο 

σχηματισμό γεωμορφών, γνωστών ως καρστικοί σχηματισμοί. Τέτοιοι σχηματισμοί είναι 

οι πόλγες καθώς και οι καταβόθρες. Οι πόλγες είναι μεγάλες κλειστές καρστικές επίπεδες 

κοιλότητες, που περιβάλλονται από όρη.  Η έκτασή τους ποικίλει από λίγα έως και 

εκατοντάδες τετραγωνικά χιλιόμετρα ενώ συναντώνται σε διάφορα ύψη από κοντά στην 

επιφάνεια της θάλασσας έως και πάνω 1000 μ.  

ΒΑ της πόλγης των Λουσών ασβεστόλιθοι της Ζώνης Τρίπολης και ασβεστόλιθοι της 

Ζώνης Πίνδου έρχονται σε τεκτονική επαφή με κανονικό ρήγμα. Στους ασβεστόλιθους 

Τρίπολης παρατηρούνται καρστικές μορφές και έγκοιλα ενώ στους ασβεστόλιθους 

Πίνδου δεν παρατηρούνται. Οι ασβεστόλιθοι Πίνδου είναι πλακώδεις σε αντίθεση με 

τους ασβεστόλιθους Τρίπολης, οι οποίοι είναι μαζώδεις. Το γεγονός αυτό, κάνει τους 

ασβεστόλιθους της ζώνης Τρίπολης πιο επιδεκτικούς στη χημική αποσάθρωση και 

καρστικές μορφές σχηματίζονται σε αυτούς στους ασβεστόλιθους.  

Στο μεγαλύτερο τμήμα της πόλγης  παρατηρούνται Ολοκαινικές αλλουβιακές αποθέσεις 

Κάτω Πλειστοκαινικές- Ολοκαινικές (2.58 εκατ. έτη και νεότερες) ενώ περίπου το 35%  

της πόλγης αποτελείται από καρστικούς ανθρακικούς σχηματισμούς κυρίως έντονα 
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τεκτονισμένους Κρητιδικούς (145- 66 εκατ. έτη) ασβεστόλιθους της Ζώνης Πίνδου. Στην 

πόλγη εκτός από τις καταβόθρες εντυπωσιακά είναι και τα ασβεστολιθικά hum 

(καρστικοί σχηματισμοί, υπολειμματικά ασβεστολιθικά πετρώματα που σχηματίζουν 

μικρούς λοφίσκους μέσα στην πόλγη). 

Η πόλγη των Λουσών διαρρέεται από ένα μικρό ποταμό, τον Μάνα. Ιστορικές πηγές 

αναφέρουν πως η διεύθυνση της ροής του Μάνα ήταν προς το Βορρά προς τα 

Καλάβρυτα. Μεγάλη κατολίσθηση που είχε προκληθεί στην περιοχή Βόρεια του χωριού 

Άνω Λουσοί δημιούργησε ένα φυσικό φράγμα που εγκλώβισε τα νερά στην πόλγη, 

γεγονός που οδήγησε στη μετατροπή της πόλγης σε λίμνη. Η πόλγη αυτή το χειμώνα 

φέρει λιμνάζοντα ύδατα ενώ το καλοκαίρι μετατρέπεται σε εύφορη πεδιάδα.  

 

Εικόνα 5: Πόλγη Λουσών 
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Εικόνα 6: Εξελικτικά στάδια σχηματισμού καρστικών γεωμορφών σε μία πόλγη 
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5
η 

ΣΤΑΣΗ: ΓΕΩΤΟΠΟΣ 11 ΣΠΗΛΑΙΟ ΛΙΜΝΩΝ- ΚΑΣΤΡΙΩΝ 

Το σπήλαιο των Λιμνών- Καστριών, παρουσιάζει ιδιαίτερο γεωλογικό, οικολογικό, 

αρχαιολογικό, αισθητικό αλλά και μυθολογικό ενδιαφέρον. Έχει προταθεί ως γεώτοπος 

εθνικής σημασίας. Ευρήματα οστών και αγγείων στο πρώτο τμήμα του σπηλαίου, 

αποδεικνύουν ότι χρησιμοποιούνταν από τον άνθρωπο κατά τη Νεολιθική εποχή. Τα 

σπήλαια δημιουργούνται σε ανθρακικά πετρώματα, όπως οι ασβεστόλιθοι. Το Σπήλαιο 

των Λιμνών δημιουργήθηκε κατά μήκος ενός ρήγματος, μέσα σε ασβεστόλιθους. Έχει 

μήκος 1.950 μέτρα και έκταση 20.000 τ.μ., ενώ η υψομετρική διαφορά είναι 85 μ. 

Περιέχει πολλά εντυπωσιακά σπηλαιοθέματα, ενώ εντυπωσιάζει η παρουσία 13 

κλιμακωτών λιμνών σε διαφορετικά κάθε φορά επίπεδα, η οποία οφείλεται στην αργή 

ταχύτητα ροής και στασιμότητα του νερού που είχε σαν αποτέλεσμα τη δημιουργία 

ανθρακικών παραπετασμάτων (γκουρ), τα οποία αναπτύσσονται μέχρι και σήμερα. 

Αποτελείται από τέσσερα τμήματα. Το πρώτο τμήμα μήκους 80 μ. είναι καλυμμένο από 

ένα παχύ στρώμα ερυθράς γης, ενώ στο δεύτερο μήκους 700 μ., βρίσκονται οι 13 

διαδοχικές λίμνες. Το τρίτο και μεγαλύτερο τμήμα του σπηλαίου, έχει μήκος που ξεπερνά 

το 1 χλμ. και είναι στενό. Το τέταρτο τμήμα του, μήκους 50 μ., έχει χαμηλό ύψος οροφής 

και είναι πληρωμένο με νερό (λίμνη) και πολλά γκουρ. Τουριστικά αξιοποιημένα είναι τα 

πρώτα 500 μ..  
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Εικόνα 7: Σπήλαιο Λιμνών- Καστριών 
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